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最新上架(上 課 課程名稱 課程 授課老師 課程難易度 適合授課對象 課程簡介

2023/07/15 職

場

技

能

大學隱藏

必修課：

學習心

法、筆記

與時間管

理

59

分

Hahow

好學校

beginner 想加強自主學習能力、探索能力的好學

者 

對於剛上大學迷茫、不知所措，想要快

速跟上腳步的大學新鮮人 

總是覺得自己時間不夠用，想要有效管

理運用時間的瞎忙人 

想快速抓住重點、活用筆記術的高效能

者

若能在成為大學生前學會如何輕鬆享

受學習與規劃時間，你將不再感到左

支右絀！一起學習如何學習，讓你成

為知識的頂級掠食者！

2023/07/14 職

場

技

能

跨領域數

位人才培

育專題沙

龍－活動

精華摘錄

44

分

Hahow

好學校

beginner 平常需要講課分享，或常在眾人面前引

領會議討論等，想讓自己口語傳達更有

效的人。 

想要更有系統性，瞭解學習方法，增強

自己的閱讀吸收力，並將新知能實踐出

來的人。

Hahow 與國教院聯合舉辦 2023 全

國教師研習營，由講師林姮均、鄭俊

德，引導善用獨特聲音魅力和高效學

習法，在多元化的學習時代提升技

能、引導課堂學習！

2022/07/15 職

場

技

能

提升資安

意識，六

堂課讓你

百毒不

侵！

1 時

3 分

精誠資訊 beginner 政府機關相關從業人員 

資訊產業相關技術人員 

任何想要學習新型態資訊知識的同學

你知道什麼資安嗎？本課以淺顯易懂

的方式說明資安，從資安基本意識、

人員資安意識的重要性、資訊資產的

防護、到政府法規與企業資安治理循

環，讓你知道為何資安會成為當紅討

論話題。上完這六堂資安課程，希望

大家可以正視資安的重要性，甚至為

企業推動優質的資安服務。

2022/06/01 視

覺

設

計

UI 工具

零基礎：

快速上手

Adobe

XD

1 時

15

分

Dandan

x

Reborn

設計學院

beginner 你非設計相關背景，對 UI 設計也完全

沒經驗，但對這塊領域充滿好奇與熱情

，並且想轉職成為 UI 設計師 

你是設計背景，但對 UI 設計還不帶熟

悉，想更進一步學習 UI 設計工具的技

巧 

你已經在業界工作一段時間，但工作上

是使用其他工具 （Photoshop /

Sketch / Figma），未來想轉換到

Adobe XD 或想深入了解 Adobe XD

的操作技巧

數位工具應用隨著科技進步不段迭代

演化，而現在最熱門的 UI/UX 領域的

工具也不例外。「UI 工具零基礎：快

速上手 Adobe XD」帶領你一起學習

，與 Adobe 系列軟體完美整合的

UI/UX 設計協作工具 Adobe XD，提

供有興趣入門 UI/UX 的設計師，從設

計切入科技領域，不再是難事！
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2022/06/01 視

覺

設

計

UI 工具

零基礎：

快速上手

Sketch

1 時

10

分

Dandan

x

Reborn

設計學院

beginner 非設計相關背景，對 UI 設計也完全沒

經驗，但對這塊領域充滿好奇與熱情，

並且想轉職成為 UI 設計師 

是設計背景，但對 UI 設計還不帶熟悉

，想更進一步學習 UI 設計工具的技巧  

已經在業界工作一段時間，但工作使用

其他工具 （Photoshop / Sketch /

Adobe XD），未來想轉換到 Sketch

或想深入了解 Sketch 的操作技巧

數位工具應用隨著科技進步不段迭代

演化，而現在最熱門的 UI/UX 領域的

工具也不例外。「UI 工具零基礎：快

速上手 Sketch」這門課，帶領你一起

學習屹立不搖的 UI/UX 設計工具元老

Sketch，提供有興趣剛入門 UI/UX

的設計師，輕鬆換工具，從設計切入

科技領域，不再是難事！

2022/05/29 職

場

技

能

Motion

Graphic

s 新手村

｜Ai +

Ps 超實

用攻略

37

分

二棲知學

Motione

r

beginner 1. 對設計有興趣，但沒有軟體操作經

驗、不知從何入門的初心者 

2. 使用過 PS、Ai 其中一種，想知道兩

者差異，以及如何快速上手的新手玩家 

3. 本身是設計相關工作者，熟悉 Ps、

Ai ，想了解如何應用在動態設計上的高

階勇者 

4. 願意花一部影集的時間，學點設計相

關知識的每個你

帶大家從實例著手，你能夠學會 PS

及 AI 的操作基礎，完成適合動態設

計製作的設計稿，並將所有你一定要

知道的觀念及小技巧通通教給你！

2022/05/16 視

覺

設

計

UI 工具

零基礎：

快速上手

figma

1 時

14

分

Dandan

x

Reborn

設計學院

beginner 是設計背景，但對 UI 設計還不帶熟悉

，想更進一步學習 UI 設計工具的技巧 

已經在業界工作一段時間，但工作使用

其他工具 （Photoshop / Sketch /

Adobe XD），未來想轉換到 Figma

或想深入了解 Figma 的操作技巧

數位工具應用隨著科技進步不段迭代

演化，而現在最熱門的 UI/UX 領域的

工具也不例外。「UI 工具零基礎：快

速上手 figma」這門課，會先從 3 種

常見的 UI 工具入門，並以

「Figma」為主、提供有興趣剛入門

UI/UX 的設計師，輕鬆換工具，從設

計切入科技領域，不再是難事！

2022/05/16 職

場

技

能

高效時間

管理攻

略：從初

心者到將

軍

38

分

張永錫 beginner 覺得自己有忙碌、盲目、茫然等時間管

理痛苦之人 

職場經歷在兩年內的社會新鮮人 

想更上一層樓的中階管理者

曾說要減肥運動、升職加薪、脫單結

婚、學習新知識，你有哪一項做到

了？是不是自己能力不足、不夠努力

，才會變成人生失敗組？ 每天只有24

小時，本系列課程教你成為掌握時間

的王者！

2022/05/16 商

用

外

超基礎日

語入門

1 時

6 分

蒂芬泥

Tiffany

beginner 有意開始學習日文者 

自學日文遇到瓶頸者 

有日文對話需求者

專為想開始學日文，卻不知該如何起

步的零基礎同學，設計的日文入門導

引課！
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2022/05/16 多

元

生

活

快速看懂

「投資

學」

2 時

19

分

黃意琳 beginner 對理財有興趣的社會新鮮人。 

想要開始投資理財的小資族。 

想透過投資理財改變生活品質的人。 

正在投資路上卻無所適從者。

許多人的「錢」，總是左手進右手

出；有些人則是死守定存，無法為自

己增加額外收入，學完了這堂課你將

知道「投資理財」有多重要！如果沒

有下定決心，千萬別點進來！因為一

旦開始學習，你就再也回不去了！如

何投資？基金、股票、ETF是什麼？

這堂課將用最淺顯易懂的講解，帶你

從門外漢變成投資小達人！

2022/05/16 多

元

生

活

讓巴毛律

師智財

你！搞懂

生活中的

智慧財產

權

2 時

17

分

巴毛律師 beginner 一般人在生活中都需要懂基礎的智財知

識，如果你是設計從業人員、喜歡在網

路上進行創作的人、代購賣家、品牌經

營者、迷因中毒者，更是不可不知！

瞭解智慧財產權三大領域著作權、商

標權、專利權的基本知識，在生活及

工作上避免誤觸智財法界限，更懂得

保護自已的權利。 

2022/05/03 職

場

技

能

完全上手

Excel：

12種圖

表應用使

用案例全

上手

1 時

17

分

電腦學習

園地

beginner 工作中常常需要處理龐大的數據 

需要使用 Excel 處理專案的上班族 

希望能加速彙整資訊的工作者

以視覺化的方式來把工作表的資料，

變成用圖表的方式來呈顯，讓使用者

快速掌握資料之間的關係，課程中將

會說明，建立圖表的資料觀念、直條

圖、橫條圖、甘特圖、圓形圖、蝴蝶

圖、圖表整合成儀表板等相關職場中

應用。

2022/04/15 程

式

語

言

Python

基礎語

法：從 0

到 1 速

成語法應

用

2 時

38

分

Kai beginner 想學習Python的全新手 

行銷人員，將來可以利用Python處理

數據分析 

行政人員，將來可以完成部分自動化的

操作 

研發人員，將來可以增加更多能力來幫

助公司架設系統

帶你從零開始、由淺入深，案例式學

習熟悉 python 語法，上手 python

再也不難！能輕易寫出自己要的語法

，而不是看到程式只在彷徨中度過，

不知如何下手。利用成就感來累積學

習，從 0 到 1 就是那麼 easy！

2022/04/15 商

用

外

語

帶你開口

說！讓嘴

巴學會商

用日文

5 時

4 分

蒂芬泥

Tiffany

beginner 常誤用尊敬語與謙讓語的你 

要打電話給客戶會緊張到胃痛的你 

商用書信拼拼湊湊，不知道自己在寫什

麼的你 

缺乏日語商用使用環境，口說單字、用

法侷限的你 

有意赴日工作、生活者

精通商用日文其實很簡單！八個單元

教你掌握日語敬語、慣用語、實戰情

境核心三要訣！上完這堂課，你將能

夠徹底打好日語敬語基礎、釐清敬語

常見錯誤、學會職場求生三寶：道

歉、道謝、催促，使你在商務情境中

無往不利！



16 

17 

18 

19 

A B C D E F G H 

2022/04/15 多

元

生

活

音樂欣頻

率，李欣

頻玩轉人

生：創意

多腦盒

【欣頻導

引課】

1 時

8 分

風潮音樂

X 李欣頻

beginner 受情緒起伏之苦的現代人 

情緒緊繃的上班族 

想提升自身頻率的工作者

每首音樂都代表一種新頻率、新次元

，刺激長出新版的你，並協助接生全

新的自己！李欣頻從上百張專輯中，

精選出她經常拿來翻轉人生的秘密法

門，透過聲音引導，從處理情緒、內

在定頻、靈魂掃毒、火葬舊版自己、

重新誕生、細繪個人夢想藍圖、將自

己藍圖與全球接枝連根，以各國音樂

下載不同版本的自己！

2022/04/15 商

用

外

語

全日文口

說讀書

會：12

情境全攻

略

1 時

21

分

蒂芬泥

Tiffany

beginner 學習日文很久，卻總是無法流暢表達者 

口說單字、用法侷限者 

有意赴日工作、生活者

主題式口說練習，透過「先input再

output」的模式，每堂影片聚焦一個

主題給予生動說法，口語表現和句型

現學現用，讓你能用好玩、無壓力的

方式克服日語口說瓶頸。在自然語境

下養成日語情境口說力，讓日文口說

已經成為你最強力的夥伴！

2022/04/15 多

元

生

活

五星級法

式經典甜

點在家做

3 時

0 分

窩廚房

Joy'in

Kitchen

beginner 適合熱愛法式甜點，想多了解經典法式

甜點的人 

適合對烘焙有興趣，卻不知道如何開始

的人 

適合喜歡烘焙，卻常常找不到失敗原因

的人 

適合時常烘焙，想讓成品更上一層樓的

人

由五星級飯店甜點師彭建文教學，全

程老師實際操作、仔細拆解步驟，帶

學員在家做出九種飯店等級的精緻經

典法式甜點！

2022/04/01 職

場

技

能

快速上手

心智圖：

激發創意

X 解決問

題 X 事

半功倍

1 時

15

分

李慶芳 beginner 經常覺得學習新事務有障礙者 

想鍛鍊自幾的記憶能力 

需要撰寫企劃與文案的工作者

發現自己職場或生活，很多任務、想

法都攪和在一起、導致工作效率不彰

，或覺得一團糟嗎？是時候以正確的

方法處理這些雜亂了！心智圖，就可

以說是極度好上手、又能有效管理思

考脈絡、學習、計畫的好幫手，一起

來怎麼透過它，快速整理思緒和記

憶！
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2022/03/15 數

位

行

銷

零基礎製

作社群圖

片：

Canva

全實戰

2 時

36

分

feeling beginner 經常有各種圖片素材需製作的行銷人 

想要產出吸睛社群圖片的小編 

期待培養排版、配色等設計感的工作者

不懂 Photoshop、Illustrator，就很

難做出好設計？每次在 FB、IG 發文

，總是難以喚起粉絲興趣？如果你經

常為上述問題而焦慮，Feeling 老師

就要在本堂課程，以好上手的 Canva

，加上容易掌握的原則，幫助你「設

計感」上身！

2022/03/15 職

場

技

能

快速看懂

「企劃案

撰寫」

1 時

25

分

宋友翔 beginner 剛進入職場的企劃新鮮人 

各種活動策劃的負責人 

想要增加成功率或精進策劃能的工作者

你是否有以下的經驗：想要解決一個

問題，但是無從下手？想要把某件事

情做好，但是苦無完善的執行方案？

有一個很棒的新想法，但是不知如何

表達？如果有，那就代表您需要學習

本課程，迅速提高你的企劃能力！

2022/01/24 職

場

技

能

出色溝通

力：認識

4 色人格

特質，探

討人際溝

通議題

2 時

47

分

莊舒涵

卡姊

beginner 想要突破、改善、增加自己既有的溝通

模式 

工作上需要頻繁與上司、下屬、同事溝

通 

生活中經常會與形形色色的人交流的你

你有想過，你說的話，真的是對方想

要聽的嗎？你有想過，和不同類型的

人溝通，也要有客製化差異嗎？本堂

課就要帶領你分辨 4 色性格，並進行

不同特質的拆解，以此知己知彼，幫

助你溝通時放大自己的優勢！

2022/01/24 職

場

技

能

口譯員浩

爾的打獵

式聆聽＆

資訊處理

術

3 時

44

分

浩爾 beginner 有重點溝通需求，欲增進溝通力者 

期待更快速掌握資訊的工作者 

希望自己在不同場合、講話更有重點的

人士

我從多年口譯經驗中整理出的「打獵

式聆聽」與「資訊處理術」，教你如

何在丟接訊息的過程中，掌握訊息脈

絡、聽出資訊架構、抓取資訊重點、

切入重點回應、提升溝通效率，讓你

告別溝通雜訊，成為重點王！

2022/01/03 職

場

技

能

完全上手

Excel：

拆解 18

招進階函

數

1 時

44

分

電腦學習

園地

intermediat

e

工作中常常需要處理龐大的數據 

需要使用 Excel 處理專案的上班族 

希望能加速彙整資訊的工作者

想要徹底發揮 Excel 的效能，光是學

會基礎函數還不夠，更要懂得使用進

階函數、掌握函數之間可以怎麼互相

搭配，都能更有效率完成不同的工

作。本堂課就針對18種進階函數，搭

配各種職場情境，迅速幫助工作者上

手有高檔技能，成為人人稱羨的

Excel 高手！
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2021/12/03 職

場

技

能

Excel 新

手入門必

修課：從

0 開始

3 時

51

分

Tina Wu beginner 1. 為踏入職場做準備的學生 

2. 職場上需要處理數據的上班族 

3. 想提升個人競爭力的人 

4. 其實⋯⋯人人都該學

本課程是一門適合所新手入門 Excel

的必修課，從課堂例題搭配實作練習

，老師將手把手帶你打好 Excel 基礎

，Excel 真的一點都不難！

2021/12/01 職

場

技

能

識人的技

術：教你

成為社交

圈明眼人

25

分

劉軒 beginner 渴望能更加理解他人 

花了很多時間，才發現看走眼 

常被說是個不懂的察言觀色的人

你是否遇過會議明明都談得相當融洽

，但最後案子卻沒談成呢？交朋友時

，覺得對方很不錯，但後來發現好像

跟當初設想的不太一樣呢？原來，我

們往往忽略了其實人的肢體語言、臉

部表情、聲調和用語，是真正暗藏真

心話的關鍵因子。這些問題，其實都

能用正確的「察言觀色」技巧解決，

使你的眼光更敏銳！

2021/12/01 職

場

技

能

人際秘

笈：高情

商社交溝

通術

1 時

10

分

劉軒 beginner 總是詞不達意，無法有條理的表達想法 

想提升溝通能力，在職場上如魚得水 

希望能擴展交際圈，卻不知該如何開始 

害怕當眾說話，經常不小心說錯話得罪

他人

你有過這些困擾嗎？經常冷場找不到

話題，『話題終結者』說的就是自

己；想成為焦點卻又不知道該說什麼

，只能禮貌性的微笑；害怕關係陷入

僵局，不敢表達反對意見。根據科學

研究顯示，人與人的交流，確實沒有

你想的這麼簡單，但又不是完全無法

學習，本堂課就要全方位升級你的社

交溝通力，助你侃侃而談 ！

2021/11/15 職

場

技

能

完全上手

Excel：

掌握 20

種實用函

數

1 時

30

分

電腦學習

園地

beginner 工作中經常得面對龐大的數據 

需要使用 Excel 處理專案的上班族 

希望能加速彙整資訊的工作者

Excel 是能幫助工作者提供效率的工

具之一，但多數人其實都不熟悉要如

何發揮它 100% 的能力，而其中「函

數」就是能夠善用 Excel 的關鍵技巧

，本堂課程整理了 20 種常用函數，

並加入需多實際職場情境，一學完就

能應用實戰！



29 

30 

31 

32 

33 

A B C D E F G H 

2021/11/15 職

場

技

能

完全上手

Excel：

24 堂實

戰樞紐分

析課

1 時

45

分

電腦學習

園地

beginner 工作中經常得面對龐大的數據 

需要使用 Excel 處理專案的上班族 

希望能洞察各種數字背後意涵的工作者

無論身為行銷、產品還是業務部門，

數據分析已經成為這個時代愈來愈重

要的能力。因此，能夠協助工作者整

理、篩選數據的「樞紐分析」功能，

便是學習 Excel 時必備的關鍵知識！

本堂課程就一步步帶領大家，以實戰

面角度掌握樞紐分析！

2021/10/01 數

據

分

析

Python

0 到 1

基礎商業

數據分析

實戰

7 時

33

分

行銷資料

科學

beginner 想學習 Python 的初學者 

工作上需要進行商業數據分析的人，

如：行銷、市場調查 

想理解商業應用情境的人，如：工程

師、主管 

想做品牌價值監控、輿情分析的人，

如：品牌公關

坐擁資料寶山？卻不知道如何分析？

學習 Python 的過程乏味無趣？也不

曉得如何應用在實務上？本課程將教

您行銷預算的最佳分配方法，同時也

能找到顧客到底在討論什麼！

2021/10/01 多

元

生

活

你的第一

堂花藝

課：一起

來綁一束

花吧！

6 時

54

分

小Ｐ Lee

Juang

Ming

beginner 對於花藝世界很有興趣才剛開始接觸的

你 

想要透過花藝提工作加分的你 

純粹喜愛花花草草想要作為業餘嗜好的

你

無論是在生活、工作，想要踏進花藝

的世界，這堂課就是你最好一次收錄

三種最基本實用的花藝技法：手綁

花、半球形插花技法以及花束的包裝

學！

2021/09/16 職

場

技

能

精準說服

力：破除

迷思、消

弭對立！

39

分

劉軒 beginner 想展現正面影響力，強化人際關係 

希望能為自己爭取權益，與對方達成共

識 

想提升說服力，言談舉止讓人信服 

從事業務、經紀、設計，經常需面對客

戶的職業

為什麼別人總是無法接受我的建議？

為何已經花了很多時間溝通，對方還

是不認同我的想法？事實上，說服他

人並不是「我說你聽」就能達成的目

標，這堂課程就要教你溝通的基本功

，做好萬全準備，才有機會讓每個人

都對你 Say Yes！

2021/09/15 視

覺

設

計

閱讀攝影

的眼神 -

啟動你的

影像理解

力

2 時

53

分

Anna 韓

筠青

beginner 職場或生活上想突破拍攝瓶頸的人 

沒有特別在鑽研攝影，但想看懂攝影作

品、攝影集、展覽的藝術愛好者 

想發展系列作品的創作者 

希望提升藝術素養、打開觀看視野的藝

術愛好者

看見攝影作品時，想觸動更多想法、

獲得不同層次的啟發，卻感受到影像

理解能力的匱乏？熱愛或工作上需要

攝影的你，總覺得自己停留在「紀

錄」階段，無法提升至觸動人心的作

品嗎？你將在這堂課，展開攝影視野

的光譜，認識影像表層之下的思考方

式，帶你建立影像觀看的基礎！ 
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2021/09/01 職

場

技

能

好感溝通

術 - 掌

握 4 步

驟讓你跟

誰都能聊

31

分

劉軒 beginner 期許自己成為健談的人，想增進自己的

社交能力 

面對社交場合，都不知道該說什麼 

想利用社交開闊視野，增廣自己的交友

圈 

在團體中，總被說是句點王

「好的談話，從心開始。」一位跟誰

都能聊得來的人，也許能講出大道理

，也許有幽默口條。但聊天核心，是

讓對方講出自己的故事、情緒，讓他

聊得開心，自然而然就能建構一段好

的對談。聊天沒有我們想像中困難，

也不是與身俱來的能力，本堂課就要

運用心理學理論，讓聊天技巧不再抽

象，轉換為自身競爭力！ 

 
2021/09/01 職

場

技

能

超強執行

力：5 個

方法打敗

拖延症

18

分

劉軒 beginner 認為時間永遠不夠用的工作者 

習慣把事情拖到最後一刻才做的人 

訂了許多目標,卻始終沒有實踐 

很想擺脫拖延症、但屢屢失敗

工作總是做不完，拖拖拉拉、累積一

大堆才開始面對現實？人會拖延，並

不是因為意志力不夠、效率不佳，只

是還沒找到讓自己提高執行力的方

法！劉軒老師總結心理學對於「拖延

症」做的研究重點，帶領你找出拖延

的成因，並提供即刻就能使用的解決

妙方，幫助你找回丟失的時間！

2021/08/16 職

場

技

能

心智繪圖

思考法：

繪製你的

思維地圖

3 時

18

分

潘國雄（

Sam）

beginner 沒有學過「心智繪圖」的初學者，想透

過訓練自己的「思考方式」 帶來改變的

人 

職場上有許多想法、知識，想要好好整

理與歸納的工作者 

曾接觸過「心智繪圖」，但不清楚如何

在生活及工作上實際應用 

想為自己的終身學習注入活水，帶來一

點改變的人

滿腦的思緒，不知道如何整理？碰到

一個複雜的問題，就容易卡、想不到

該怎麼解決？這時候一張心智繪圖，

可能就是最好的答案，幫助你歸納、

記錄，讓大腦和想法都可以順暢運行

，重新找回有條理的工作和生活。

2021/03/02 商

用

外

語

職場英文

大補帖｜

必勝簡報

方程式

2 時

6 分

CLN

(Corpor

ate

Langua

ge

Networ

k)

intermediat

e

工作中常需要以英語向客戶、主管發表

簡報、提案的商業人士 

做英文簡報時常沒有辦法好好組織架

構、表達想法的專業人士 

欲培養職場軟實力，掌握英文簡報表達

與溝通能力的職場人 

擁有 Google、IBM、台積電企業培

訓經驗的 Clarence 老師發現，英文

簡報讓職場人頭疼的地方不外乎不清

楚英文簡報架構、不知如何流暢表

達、不熟悉簡報專業句型。這堂課由

有 20 年英文簡報教學功力 Clarence

講授，讓你用一堂課時間完整掌握英

文簡報精髓，從成功的簡報開始擴大

職場影響力！

2020/12/15 多

元

生

活

抓住人物

的靈魂｜

自由筆觸

繪出你我

他

1 時

29

分

黃湘 beginner 想學習複合式媒材繪圖的人 

喜歡五官、肢體、繪畫的人 

想勾勒出自由、柔軟線條的人 

想幫身邊的親朋好友畫似顏繪的人 

圖畫久了，總是有點被過多的技巧或

繪圖概念侷限。讓我們重新專注於眼

前的人物，用線條抓出對方的五官、

表情、肢體，搭配簡單的複合媒材，

勾勒出每個遇見的人物靈魂。
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2020/12/15 視

覺

設

計

出遊拍照

不 NG -

應用 PS

修出美麗

天空

1 時

54

分

強尼 beginner 職場上有拍照、後製需求，想要進一步

提昇照片品質的人 

常出遊拍風景照，不想讓壞天氣影響好

照片的人 

進行人像創作時，不想讓空蕩蕩的天空

影響照片張力的人 

想要藉由學習換天空的技法後觸類旁通

，再嘗試進階自身使用 Photoshop 的

技術與方法的人

風景很美卻天氣不好，拍不出來的天

空讓人扼腕嗎？一起學習如何後製出

無違和感的天空吧！從 20 個精選案

例學到的技巧不只可運用在風景照或

人像照，這套修圖攻略更可通用於各

種後製需求、拯救那些不完美的照

片。

2020/12/01 多

元

生

活

成為電音

製作人：

帶你完成

一首電音

單曲！

7 時

33

分

信之 -

Chih

beginner 有需要改編歌曲或剪輯歌曲的工作者 

對 EDM 等電子音樂充滿熱情，想要了

解投身電子樂曲製作的人 

心中有很棒很想完成的旋律，卻不知道

怎麼完成的人

喜愛電子音樂、想要親自投入製作，

那就不能錯過這堂電音製作課。課程

中將使用 Ableton Live 軟體教導音

樂製作的流程。從基本樂理、音樂架

構分析開始，學習主副歌、音色和鼓

組設計，以及混音、輸出等音樂後製

技能，你也可以創作自己的電音歌

曲！

2020/12/01 多

元

生

活

韓式豆沙

裱花 -

特殊造型

蛋糕

4 時

7 分

萬萬 beginner 無論初學者或進階者，只要對裱花有興

趣，課程中都能找到適合花型

針對韓式裱花有興趣的大眾，本課程

設計了 15 種初階花型，適合初學者

上手，以及 5 種進階學生也會有興趣

的自然系花型，教授共 4 種杯子蛋糕

與 3 種不同的造型擺放，讓大家都能

享受極具觀賞性又美味的韓式豆沙裱

花蛋糕。

2020/12/01 職

場

技

能

【行內人

密技】讓

你的

Word 擁

有

World

2 時

2 分

Henry beginner  快速完成老闆指定報告的工作者 

 想要製作買單率大增又完美的提案者 

 期待自己工作能力A+，懂得專業快速

操作秘訣的職場人

超級實用的 Word 文書軟體課程，運

用案例教會你 Word 的操作技巧，帶

你掌握職場上的各式文件製作，以及

學術論文複雜的格式，學會 Word 文

書軟體重要技能，幫助你效率翻倍、

還能讓提案報告更專業！

2020/11/16 多

元

生

活

工作疲累

的救星：

放鬆筋膜

不求人

2 時

25

分

早安健康

X 鄭旭輝

beginner 工作需要長時間久坐、久站、重複動作

的人 

長期有腰酸、肩頸酸痛者的人 

容易疲勞、精神不易集中，休息再久還

是覺得疲累的人

你也有長期疲勞痠痛的問題嗎？透過

這堂由鄭旭暉老師規劃的筋膜放鬆課

程，將從自我身體檢視開始，帶你認

識身體結構，改善血液循環與筋膜滑

動能力，並有效提升身體活動力，解

除長期累積的疲勞與痠痛。
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2020/11/16 多

元

生

活

印花樂－

自製手感

印花好禮

2 時

11

分

印花樂

inblooo

m

beginner 1. 希望將印花創作融入在生活中的印花

風格愛好者 

2. 想送出獨特禮物與心意的有心人 

3. 想將自己的圖像商品化的創作者 

4. 餐廳、小店老闆，想讓自己的店鋪更

有風格，可以製作自己的圍裙、制服、

門簾...等 

5. 美術老師可以補充生活應用美術的知

識，指導學生做出更生活實用的作品

跟著印花樂學習絹印與印花技巧，課

程將從工具材料、印花圖案設計開始

介紹，教你絹框製版、切割技巧、卡

典西德型等印花版製作必備技能，在

家也能設計自己專屬的印花圖騰與印

花作品。

2020/11/16 視

覺

設

計

PS 後製

力｜超現

實影像創

作

4 時

20

分

陳羽恆 beginner 工作上需要編輯平面素材、影像創作的

人，如：行銷企劃、社群編輯 

想精進自己的能力與思維的設計師、攝

影師 

對合成後製創作有興趣的人 

＊沒有PS、攝影、後製經驗的人也沒問

題！

PS 合成影像創作課程，從合成觀念到

去背、圖層混合、特效、畫面修飾等

技能，教你使用 Photoshop 創作超

現實的合成作品。

2020/11/16 視

覺

設

計

廣告照片

怎麼拍 ─

美食拍攝

秘訣教給

你嘍

3 時

1 分

 南哥

JiHan

beginner 1. 工作需要拍攝商品、美食的人，如：

行銷企劃、社群小編 

2. 要拍攝出廣告等級照片的人 

3. 想要自己拍攝點心的人

本次課程，是教大家拍出吸引人且可

用於廣告的照片，從構想到執行，觀

察與實際拍攝 

會教你完成一張作品的詳細步驟以及

過程 

2020/11/16 多

元

生

活

【不會畫

圖】也能

創作動態

LINE 貼

圖

1 時

22

分

阿狗阿貓 beginner • 完全不會繪圖／動畫軟體，想跪求懶

人包一次通通搞定動態貼圖的你 

• 覺得PS畫圖或做動畫很慢又費工，想

體驗AE【超音速創作法】奇蹟的你，讓

你 1 週就完成動態貼圖！

LINE 動態貼圖課程，完全不會繪圖／

動畫軟體，也能完成專屬的 LINE 動

態貼圖。課程將教你用 Ai 和 AE兩大

軟體製作動態的 LINE 貼圖，教你製

作好看又實用的專屬貼圖。

2020/11/16 視

覺

設

計

PS 超合

成｜穿越

影像的魔

幻世界

5 時

0 分

余男 beginner ● 從事創意工作，需要透過畫面展現想

法的人 

● 需要製作海報、文宣、美術設計的人 

● 想要增加自己的照片吸睛度的人 

● 從事行銷、廣告的工作者、社群小編 

● 腦袋很有想法卻不知道如何表達的人

Photoshop 合成後製教學課程，教你

使用 PS 合成、後製出與眾不同的特

色影像。課程將從 Photoshop 的操

作開始，教你去背、合成等特效技巧

，接著教你如何調整光線，替影像增

添更強烈的風格，你也能使用

Photoshop 合成後製出讓人眼睛為之

一亮的作品。
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2020/11/16 職

場

技

能

實用記憶

法 - 用

記憶改善

生活

1 時

47

分

洪啟倫 beginner 1. 工作上需要記住大大小小的細節的人

，如：專案企劃 

2. 需要記住許多客戶名稱、資料、喜好

的人，如：業務 

3. 曾經因為忘記事情，造成工作失誤的

人 

4. 希望透過記憶技巧、記憶法、記憶宮

殿幫助自己的人 

5. 每天不記點東西，不燒點腦會想死的

人。

「糟糕！又忘記他的名字了！」結帳

時「那個⋯我忘了帶錢⋯」這種時候真

的很尷尬呢！其實記憶法也可以很有

系統地學喔，一起來增強記憶力、改

善生活吧！

2020/11/02 職

場

技

能

從生活認

識微積

分：基礎

觀念篇

5 時

5 分

Caspar beginner 工作中需要應用微積分的職場人士 

想要學習函數分析的工作者 

想建立高等數學基礎的人

「微積分」的應用範圍十分廣大，從

經濟到自然科學與社會科學，都需要

微積分的計算。本課程從生活向你介

紹微積分，讓你從生活經驗，了解微

積分的精神，並介紹使用電子設備繪

製函數圖形的方法，以及「函數、數

學模型、極限、導數（微分）」的觀

念，培養微積分的深厚基礎。

2020/11/02 多

元

生

活

臉的故事

｜風格人

像壓克力

繪畫

2 時

47

分

joyliu8a

rt

beginner 所有喜歡繪畫的朋友 

想學繪畫卻不知從何開始的朋友 

想增加想像力的朋友 

想認識壓克力（丙烯）媒材的朋友 

想滋養內心的朋友 

想培養美感的朋友 

想學畫卻很難固定時間上課的朋友 

想學人像繪畫的朋友

在六堂課程中，我會以輕鬆，有趣的

繪畫方式，帶領大家進入壓克力(丙

烯)人像繪畫世界！課程包含水彩趣味

練習、配色遊戲、輪廓繪畫練習，靈

感發想、壓克力繪畫...等，即使沒有

繪畫基礎，也能完成有特色的人像

畫！

2020/11/02 多

元

生

活

Duga 的

奇幻插畫

課 - 幻

想角色篇

1 時

54

分

陳致瑋 beginner 只要是對繪畫有興趣的朋友，不管只有

基礎的初學者，或是已經在創作的創作

者，都歡迎參加這個課程。

奇幻角色插畫造型課程，教你用鉛

筆、色鉛筆、代針筆創作獨一無二的

插畫角色。課程中可以學習如何從生

活中尋找造型上的素材、如何從文字

中吸取創作的養份，激發創作靈感，

畫出屬於你的奇幻角色插畫。
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2020/11/02 多

元

生

活

第一次自

助旅行就

輕鬆上手

2 時

46

分

Teng beginner • 想增進旅遊技巧，追求難度更高的旅

行的人 

• 沒有自助旅行的經驗的人 

• 任何想要出去看世界的人 

如果只有一次機會體驗這個國家，你

會怎麼安排？ 

是一個制式化行程，還是為自己量身

打造的旅行？ 

嚐盡道地美食、體驗風俗民情，即使

預算有限，也能玩得高品質！

2020/11/02 程

式

語

言

用程式構

築的繪畫

世界 —

CSS 繪

圖

5 時

43

分

Cat Sun intermediat

e

前端工程師：會基礎切版，對 CSS 有

興趣想再更深入了解的人。 

設計師：想學習 HTML/CSS ，除了基

礎切版外想用 CSS 實踐自己腦內特殊

設計的人。 

任何對 CSS 繪圖有興趣的人：有

HTML/CSS 基礎，想用更有趣的方式

學習進階 CSS 的人。

CSS 繪圖課程，教你利用 CSS 屬性

將 div 變成不同的形狀，透過 CSS

作畫，從繪圖的圖形解構與實作，更

熟悉 HTML 與 CSS 的語法及架構，

增加未來網頁切版時版面配置的更多

選擇！

2020/10/15 多

元

生

活

水彩插畫

師皮忠 -

鯨魚初階

課

3 時

54

分

PeiChun

g 皮忠

beginner 初次想嘗試繪畫創作的人 

對水彩有興趣，但未開始行動的人 

對水彩有點認識，想學習更多水彩技巧

的人 

好奇水彩的渲染效果如何畫出來的人 

對魚類繪畫有興趣的人

初階水彩插畫課程，教你如何運用水

彩畫出渲染的效果。課程將教你對水

彩的認知與運用，並手把手的教你水

彩插畫的技巧，上完課程後你也能用

水彩畫出美麗的渲染鯨魚。

2020/10/15 視

覺

設

計

藝術字數

位化｜手

寫風格的

Logo 設

計

2 時

35

分

彭冠傑

(Jason)

beginner 熱愛設計、美術、手繪、字體設計的朋

友 

寫得一手好字，想將創意變成數位作

品、甚至應用在生活物件上的朋友 

還沒有一手好字的功夫，但是想學習從

零開始設計專屬 Logo 的朋友

以英文書法與手繪文字為基底，帶你

運用 Illustrator，將你的一手美字向

量化，自己的 Logo 自己設計吧！向

量化後的文字不只可以後製配色與特

效，還能應用於生活中，讓手寫字有

更多無限可能！

2020/10/15 多

元

生

活

復古風味

色鉛筆食

品速寫

1 時

20

分

lesliewa

ng

beginner 想要用畫筆紀錄生活點滴的人 

想要增進食物插畫技巧的人 

想嘗試復古的插畫風格的人 

想要為自己的菜單增添色彩的餐飲業者

復古色鉛筆食品速寫課程，教你用色

鉛筆和牛皮紙來畫出復古風格的食物

插畫速寫。學習用色鉛筆捕捉甜品、

飲品和器皿的樣貌，掌握蛋糕、液體

和容器材質的繪畫方式，透過本課程

，你也能用色鉛筆記錄每份甜點的感

動！
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2020/10/15 多

元

生

活

不一樣的

西洋美術

史

42

分

洪筱筑 beginner 想要了解西洋藝術史的人 

逛美術館總是不知從何看起的人 

覺得藝術的世界很神祕的人 

想要看懂抽象畫的人

課程將會依照歷史時間順序，在每一

個時期挑出二到三個代表性的重要藝

術家或作品，帶領大家從藝術家／作

品去看當時代的藝術。上完本課程之

後，在美術館看到任何的藝術作品，

就算完全不認識，也可以大致分辨出

是屬於哪一個時代的風格，具備欣

賞、剖析藝術展品的能力。

2020/09/28 商

用

外

語

社交英文

輕鬆聊：

社交情境

X 應對心

法 X 溝

通金句

1 時

47

分

CLN

(Corpor

ate

Langua

ge

Networ

k)

intermediat

e

工作上常需要與外籍人士社交往來的商

務人士。 

與外國客戶社交時，害怕有失文化禮

儀、無法拿捏口語表達份際的上班族。 

計畫以外商企業、出國工作為目標的職

場新鮮人。

對跨境商務人士來說，在社交場合成

功展開英文對話，是建立深度關係、

拓展人際圈的關鍵。然而，在遇到各

式社交困窘情況時，常不知道該如何

因應，有時只能用幾句英文草草結束

對話。這堂課將會以模擬情境劇，搭

配 Clarence 老師的專業講解，帶你

完整掌握提升社交英文實力的關鍵！

2020/09/17 程

式

語

言

App

Invento

r 2｜進

階實戰

1 時

25

分

Lien

Ted

intermediat

e

工作上需接觸 Android App 設計的人

，如：App 軟體工程師、前端工程師 

想要進一步優化 Android App 、加上

動畫、音效播放等功能的人 

想要寫出自己的 Android App 的人

本課程為 App inventor 教學課程，

適合對 Android App 程式開發有興

趣的人。課程將從 App Inventor 2

的應用功能開始（如：動畫、音樂播

放器），接著進入  Android App 硬

體元件（如：條碼掃描器、藍牙元

件）。課程也提供範例演練，讓學員

能實作優化 App 。
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2020/09/16 程

式

語

言

App

Invento

r 2｜入

門特訓

2 時

21

分

Lien

Ted

beginner 工作上需接觸 Android App 設計的人

，如：App 軟體工程師、前端工程師 

負責 Android App 介面設計，希望能

進一步了解工程串接的人，如：UI／

UX 

負責 Android App 開發專案，希望可

以熟悉 App 程式設計、與工程師溝通

的人，如：App 產品企劃、專案經理 

想要修改別人 Android App 程式碼的

人 

想要寫出自己的 Android App 的人

本課程為 App inventor 教學課程，

適合對 Android App 程式開發有興

趣的人。課程將從 App Inventor 2

的基本概念與介面佈局元件開始介紹

，接著會進入事件驅動原理和各式運

算，並以實際範例來演練所學、幫助

學員開發出專屬的 Android App。

2020/09/14 程

式

語

言

C 語言入

門特訓

2 時

20

分

Lien

Ted

beginner 想要從零開始學習程式、增進技能的職

場人 

工作上需要修改他人 Ｃ 語言程式碼的

人，如：工程師 

工作上不用寫程式，但需要了解程式設

計邏輯的人，如：專案經理、產品經

理、軟體科技業務

本課程將以 The C Programming

Langauge 為核心基礎，從操作變數

和運算符號開始，詳細講解如何使用

C 語言構建程式敍述、編寫和運行函

式、在程序中加入邏輯判斷、迴圈和

跳轉、使用預處理指令、以及如何使

用字串和陣列等，領帶學員由淺入深

理解 C 語言程式編寫。

2020/09/10 職

場

技

能

時間管理

與執行：

事半功倍

的任務執

行力

33

分

方植永（

小安）

beginner 負責多項重點專案，常常忙得不可開交

的主管階層 

工作上需要同時處理多項專案任務的職

場人 

常常需要加班趕工，希望能夠提升任務

達成效率的職場人 

期望培養職場軟實力的職場人

在每天的工作行程中，你是否總覺得

時間不夠用，常在專案結束前瘋狂趕

工，或是常常需要加班才能完成交辦

任務？本課程將由方植永老師分享如

何根據任務的輕重緩急做好時間分配

跟安排， 並在有限的時間內達成預定

目標，創造高效目標執行力 。

2020/09/04 多

元

生

活

財富順流

GPS - 3

步驟打造

財務自由

藍圖

4 時

29

分

KP溫開

平

beginner 想要學習投資理財，但覺得自己沒有底

子的人 

工作忙碌的上班族，沒時間研究投資但

渴望財務自由的人

本課程將教授如何達到財務自由的三

個關鍵步驟。從目標設定開始，教你

如何看穿投資本質，才能輕鬆避開投

資陷阱；接著教你選擇投資工具，找

出適合自己的投資標的；最後，傳授

投資的心態與心法。一步步學會投資

，你也可以達成財務自由！
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2020/09/02 商

用

外

語

職場日語

力：擺脫

台式日文

的發音指

南

1 時

45

分

Chang

Hong

Lin

intermediat

e

從事國際產業、有機會與日本公司、客

戶接觸的人，如：日商公司、外貿公

司、旅遊產業、電商等 

工作上負責日本業務、需要使用日文會

話的人，如：日本業務、採購、產品、

客服專員等 

需要幫主管準備對外會議、臨時口譯的

人，如：特助、秘書、翻譯 

想要脫離台灣腔，以更道地的口音說日

文的人

語言中的發音如同人的外表，常常是

決定第一印象的關鍵。本課程由專業

的日語口譯員，針對日文的發音特徵

及常見錯誤進行說明，帶領學員分辨

中文與日文不同的發音方式，並掌握

長短音、促音、動詞重音及複合名詞

的重音擺放技巧。從這堂課開始，你

也能說一口流利的日文！

2020/08/26 職

場

技

能

高效溝通

技能：溝

通說服Ｘ

精準傾聽

48

分

方植永（

小安）

beginner 工作上需要跟主管、同事、下屬溝通的

職場人 

工作上經常需要跟客戶應對的商務人士 

在工作與生活中有人際溝通應對需求的

人 

期望培養職場軟實力的職場人

在職場上，與主管、同儕及下屬溝通

時，必須要精準地傳遞訊息，才能達

成最佳協議結果；在應對客戶時，也

需要打造良好的溝通互動，才有機會

促成期望成效。本課程將由方植永老

師介紹高效溝通法則，讓你每次的職

場互動都是雙向訊息的成功傳遞，降

低衝突誤解的發生。

2020/08/24 多

元

生

活

流行歌曲

製作秘

訣：

Cubase

8 編曲軟

體應用

3 時

38

分

何孟翰 beginner 想學習混音技巧的人 

想自己寫一首歌的人 

想學習編曲、作曲的人 

想製作 Cover 歌曲影片的人 

想經營 Youtube 音樂頻道的人 

想從事影像配樂與遊戲配樂的人

Cubase 8 編曲課程，對音樂製作有

興趣，也嘗試自己作詞作曲，卻不知

道下一步該做什麼？這堂課將教你用

Cubase 8 來製作音樂，從分析歌曲

的和絃進行和結構開始，搭配實際範

例，教你如何編曲、混音，完成一首

自己的全創作歌曲。

2020/08/21 多

元

生

活

基礎音樂

製作 -

Ableton

Live

3 時

5 分

Abner

Zhung

beginner 喜歡寫歌、想要把自己的歌完整記錄下

來 

對作曲有興趣的人 

對編曲有興趣的人 

對錄音有興趣的人 

有錄音做音樂，但常常對成品的效果不

大滿意，想進步的人

Albeton Live 作曲、編曲軟體課程，

學習使用 DAW 來創作音樂。完整掌

握 Ableton Live 軟體應用，從錄

音、編輯到混音，理解音樂編排與音

樂製作過程，隨時都能開始音樂創

作！
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2020/08/19 多

元

生

活

用歌唱技

巧唱出屬

於自己的

迪士尼魂

1 時

38

分

Anastas

ia

beginner 想學唱歌的人、想唱好迪士尼曲子的

人、想把歌唱得更好的人、喜歡哼哼唱

唱的人。男生女生都可以喔！

初階歌唱技巧教學課程，三階段循序

漸進教你唱歌。學習腹式呼吸與鼻

腔、胸腔等共鳴法，暸解舌頭、嘴

唇、咬字等運作技巧，透過解析迪士

尼歌曲的唱法與唱腔，你也能用歌唱

技巧完美演繹迪士尼歌曲。

2020/08/18 多

元

生

活

三步驟學

會即興演

奏爵士樂

2 時

47

分

邱立婷 beginner 1.音樂創作者 - 拓展音樂的深度與廣度

，豐富自己的音樂內容、更有獨創力與

吸引力  

2.職業/業餘樂手 - 尋求創作中的靈感

，開發更多音樂潛能，並跨越不同風格

領域類型，使自 己有更多演出機會與作

曲風格 

3.有著熱忱心的快樂音樂人

爵士音樂對於許多人來說一直是個謎

樣風格，在這堂課程內，我將以音樂

基本元素點出發，從節奏，和聲，旋

律方面下手，結合特別為不同的樂器

所設計的 25 首 play alone 音樂伴

奏練習，輕鬆帶您一步步走入爵士樂

的即興世界

2020/08/13 商

用

外

語

Con-call

英文老手

進修：口

音Ｘ筆記

Ｘ疑難雜

症

1 時

9 分

CLN

(Corpor

ate

Langua

ge

Networ

k)

intermediat

e

工作上常需用英語進行遠距或實體會議

的職場人。 

與外國人用英語溝通，常因為對方的口

音和語速，導致無法流暢溝通的商業人

士。 

曾在 con-call 遇到突發狀況，但不知

如何用英語解決的商業人士。 

欲加強會議英文、想要掌握會議溝通能

力的學習者。

近期新冠病毒疫情蔓延全球，跨境遠

距會議（con-call）的需求也隨之提

升。在電腦或電話前 con-call 的你，

是否可曾遇過因對方的口音，或是語

速太快，而無法了解其所要表達的內

容呢？本課程將會以生動寫實的情境

劇，搭配 Clarence 老師的專業講解

，帶你一一破解 con-call 疑難雜症。

2020/08/13 商

用

外

語

Con-call

英文新手

必修：金

句Ｘ心態

Ｘ禁忌禮

儀

53

分

CLN

(Corpor

ate

Langua

ge

Networ

k)

intermediat

e

工作上常需用英語進行遠距或實體會議

的商業人士。 

開會時，害怕有失文化禮儀、語氣用詞

而得罪主管、客戶的職場人。 

常需要在會議中扮演領導角色的主管階

層。 

未來以外商企業、出國工作為目標的職

場新鮮人。 

欲加強會議英文、想要掌握會議溝通能

力的學習者。

近期新冠病毒疫情蔓延全球，跨境遠

距會議的需求也隨之提升。在電腦或

電話前 con-call 的你，面對外國人時

是否手忙腳亂，不知該如何表達，又

怕在會議中出糗呢？本課程將會以生

動寫實的情境劇，搭配 Clarence 老

師的專業講解，帶你完整認識 con-

call，讓你從此不再害怕用英語開遠距

會議。
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2020/08/12 視

覺

設

計

Photosh

op 最重

要的基本

課

3 時

44

分

夏榮慶 beginner 只要你 

• 喜歡拍照 

• 想把照片創造不同的FU 

• 對Photoshop有興趣 

• 想從事攝影、創意、設計工作或作為

第二專長 

都很適合上課，即使是非科班的朋友也

能快速上手

喜歡攝影或影像創作的你，不能錯過

Photoshop 初階課程。運用 PS 做影

像處理與編修，無論你是想做平面設

計、影像合成、照片去背或修圖，

Photoshop 都能一次滿足你的影像處

理需求！

2020/08/12 多

元

生

活

從 iPad

入門 -

音樂製作

& 影像剪

輯

4 時

44

分

徐歡

CheerH

su

beginner 因為科技進步的力量，使我們的生活方

式大大改變。 

1. 本身熱愛音樂，但從沒機會學習過。 

2. 會至少一樣樂器，但不會音樂製作，

想學錄音和編曲。 

3. 本身有一定的音樂基礎也會數位音樂

，但想體驗不一樣的製作方式。 

4. 對於使用一般影像軟體覺得太艱深，

想用簡單的方式學習剪輯影片。 

 

如果你是屬於以上四種的同學，請不要

猶豫一起踏出這一步吧！！！

在這充滿著微電影、音樂MV、短片行

銷的新媒體時代，掌握音樂和影像的

技術是很重要的，這堂課程帶您用一

台 iPad 學習音樂製作和影像剪輯。

2020/08/11 數

位

行

銷

從零開始

學文案

— 育名

的文案小

教室

4 時

40

分

min043

046

beginner 零基礎的初心者 

投身文案工作卻不知從何開始的社會新

鮮人 

工作上經常需要撰寫文案的人，如：行

銷企劃、文字工作者

文案撰寫入門課程，系統化的帶你從

觀察、構思、撰寫、優化等步驟來檢

視文案。教你文案撰寫的思考脈絡和

如何寫出吸引人的標題，以及社群文

案的撰寫重點，你也能寫出打動人心

的達標文案。

2020/08/03 程

式

語

言

使用

HTML、

CSS 開

發一個網

站

15

時

22

分

六角學院 beginner 工作上需要設計網站的人，如：

UIUX、網頁設計師、前端工程師 

職涯發展中，目標成為網頁設計師、前

端工程師、軟體工程師的人 

希望能夠獨立建立網站、學習網站設計

的人

為你打造就算沒有程式基礎，也能夠

逐步學習獲得網頁排版技巧的紮實觀

念，六角學院的講師將協助你成就更

好的自己！
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2020/07/31 程

式

語

言

精通

Bootstr

ap 4：

開發超強

不解釋

11

時

38

分

六角學院 intermediat

e

► 工作上需要架設網頁、進行網頁設計

的人，如：網頁設計師、UIUX 

► 工作上需要配合網頁設計進行程式工

程的人，如：前端工程師 

► 對於 Bootstrap 有興趣或想要更精

進 CSS 的同學

此課程不在是念過所有元件的基礎課

程，課程中會透過簡報、動畫不斷的

強化同學對於網頁設計、Bootstrap

的運用觀念，並且在課程的進行中會

透過許多的案例加深對於元件的使用

概念，讓學習框架不再只是依循著文

件內容而已。

2020/07/16 視

覺

設

計

實用

Photosh

op- 入門

到大師，

紮實範例

5 時

37

分

Timmo beginner 工作上需接觸影像設計的人，如：設計

部、產品部、UIUX 

經常需要使用平面素材、編修圖片的人

，如：行銷企劃、專案、活動 

經常需要對外溝通、代表企業形象的人

，如：業務、品牌、公關 

曾經學過 PS ，卻在實際應用上感到困

難的人 

希望加強自身影像處理能力的人

本課程將以 PS 軟體操作為基礎，熟

悉重要工具與觀念。接著從實際的商

用設計範例演示，帶領學員掌握人物

編修、場景編修、影像合成、風格特

效、廣告製作等技巧與概念，並運用

於職場中。

2020/06/24 商

用

外

語

職感英文

寫作：正

式英文的

精研選字

1 時

17

分

Sonny

陳湘陽老

師

beginner 工作上需要英文書信往來、正式英文寫

作的人，如：業務、行銷人員 

希望提升英文寫作專業度、強化用字遣

詞的人 

能寫出基本英文語句，但文章段落不夠

俐落精準的人

本堂課將教授提升正式英文寫作質感

的重點。講師從「精研選字」及「文

字塑身」兩個角度出發。首先教授如

何挑選強而有力的近義字、提升語句

的力道，再搭配判別及刪除冗文贅字

，讓整體寫作看起來更加洗練俐落！

2020/06/22 職

場

技

能

英雄之旅

- 如何說

出打動人

心的好故

事

6 時

2 分

蔡子雍＆

林子威

beginner 希望增加說服技巧的人、創造成功交易

的人，如：業務 

希望學習故事行銷、增強文案力與企劃

力的人，如：行銷、企劃人員、社群小

編 

希望創造品牌故事、情境包裝的人，

如：公關、品牌行銷、顧問 

希望打造品牌願景、企業使命的人，

如：企業主管

本課程以經典故事為例，帶領學員解

析故事脈落、分析角色原型、性格，

並認識故事撰寫的起承轉合。講師以

淺顯易懂對談形式，融合心理學、腦

科學等不同領域的觀點，帶出隱藏在

故事後面「沒有明說的故事」。
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2020/06/20 職

場

技

能

Keynot

e 即戰

力：簡報

製作到上

台演講都

搞定

3 時

13

分

黃祺浩＆

林柏儒

beginner 工作上經常需要與客戶對談或向主管報

告的人，如：業務、經理、部門主管 

工作上經常需要製作簡報，並希望能提

升製作效率及質感的人，如：助理、秘

書、公關、人資 

工作上需要製作到圖像素材、影像編輯

的人，如：行銷、設計、 UI/UX 

剛開始使用 Mac 系統或 Keynote 軟

體的人

本課程將以六大章節，教授 Keynote

簡報製作的操作方式。從新手入門到

高效應用，讓學員能夠循序漸進地掌

握各項工具與特效，並達到能不依靠

其他軟體，獨立運用 Keynote 完成

日常工作的簡報、圖像、甚至簡單的

動畫素材製作。

2020/04/30 多

元

生

活

財經 M

平方的總

體經濟

課：國際

財經事件

解析

1 時

15

分

財經 M

平方

advanced 對總體經濟、投資有興趣的人 

有初步投資經驗，希望能更了解投資市

場的人 

希望能更全面了解世界經濟趨勢的人 

有豐富投資經驗，希望能解讀經濟數據

背後意義，並學會如何分析走向的人，

如理財專員、金融從業人員等

本課程以近幾年的國際財經新聞為範

例，帶領學員以歷史事件演變與實際

過往數據，了解政治決策與世界經濟

走向的關聯，並引導學員分別了解美

國、中國、歐洲、台灣與新興市場的

經濟數據判讀，讓學員學習如何透過

世界新聞，洞悉經濟數據背後的意

義。

2020/04/10 多

元

生

活

財經 M

平方的總

體經濟

課：基礎

觀念與研

究方法

1 時

21

分

財經 M

平方

intermediat

e

對總體經濟、投資有興趣的人 

有初步投資經驗，希望能更了解投資市

場的人 

希望能更全面了解世界經濟趨勢的人 

有豐富投資經驗，希望能解讀經濟數據

背後意義，並學會如何分析走向的人，

如理財專員、金融從業人員等

本課程將帶領學員踏入總體經濟分析

的大門，開頭介紹基礎的觀念與研究

方法，搭配景氣循環的分類拆解與資

產類型，建立學員對於世界經濟趨勢

的基礎概念。

2020/03/26 商

用

外

語

職場必備

英文簡報

術：英文

簡報口說

訓練法

1 時

11

分

Yiling

Chang

以琳老師

intermediat

e

1. 能講出基本英文句子，但較難表達複

雜的內容，如英文簡報 

2. 工作上需要組織想法做深度溝通、議

題討論、提案報告的人 

3. 工作上有基礎社交、演講、簡報等需

求的人，如：企劃人員、業務人員等

本堂課講師將帶領大家運用英文簡報

原理，有系統地訓練英文口說，學會

以邏輯組織想法，並一步步從關鍵

字、句子、段落，一直到組織完整內

容。在過程中反覆練習轉換表達，除

了可以為英文簡報奠定基礎，更能同

時訓練口說實戰力。（本課程為職場

必備英文系列的第二堂課）
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2020/03/26 商

用

外

語

職場必備

英文溝通

術：擺脫

背稿口表

基本功

1 時

19

分

Yiling

Chang

以琳老師

beginner 1. 能講出基本英文句子，但沒辦法做深

度溝通 

2. 工作上需要基礎英文溝通能力的人，

如：需接待外國貴賓的櫃檯人員等 

3. 工作上有基礎社交、演講、簡報等需

求的人，如：企劃人員、業務人員等

本堂課將教授英文深度表達的訓練方

法，從拆解複雜溝通開始，學習掌握

單句重點、多句銜接，並活用常用詞

彙、帶領議題討論的口說練習，讓英

文口語表達能力更上層樓。（本課程

為職場必備英文系列的第一堂課）

2020/03/17 商

用

外

語

自學英文

進階課：

常用口語

習慣與內

容架構

1 時

22

分

Eli intermediat

e

工作上需要基礎英文溝通能力的人，

如：需接待外國貴賓的櫃檯人員等 

工作上有基礎社交、演講、簡報等需求

的人，如：企劃人員、業務人員等 

只懂得依靠背誦學英文的人 

無法找到英文自學關鍵的人

本課程帶領學員認識英文母語者的口

語習慣與常用片語，跟隨老師應用練

習。課程中，老師還會展示不同情境

的溝通技巧，讓學員從說故事出發，

建立自己的談話內容架構。（本課程

為自學英文系列第二堂課）

2020/03/17 商

用

外

語

自學英文

入門課：

8 個原則

教你自然

發音與單

字組成

1 時

42

分

Eli beginner 工作上需要基礎英文閱讀能力的人，

如：需閱讀英文文件的行政人員、資料

整理人員等 

工作上需要基礎英文溝通能力的人，

如：需接待外國貴賓的櫃檯人員 

只懂得依靠背誦學英文的人 

無法找到英文自學關鍵的人

本課程帶領學員從語言學的角度切入

，用歷史認識英文的組成元素，透過

理解元素和單字呈現的關係，幫助同

學推導發音原則、英文單字構成原則

，掌握自學英文的關鍵。（本課程為

自學英文系列第一堂課）

2020/02/20 程

式

語

言

初學區塊

鏈：入門

基礎名詞

介紹

1 時

40

分

胡耀傑

Jeff 與

李婷婷

Tina

intermediat

e

工作領域與金融科技相關者 

想要更加了解科技趨勢者

這是一堂自學區塊鏈不可錯過的入門

課程入門磚，從區塊鏈的應用領域開

始介紹，用 10 個入門必備專有名詞

，認識如「比特幣」、「中本聰」、

「帳本」等踏入此主題前不可不知的

知識，同時也會經由講師示範，進行

簡易的安裝與模擬實作。（本課程為

「初學區塊鏈」系列第一堂課）

2020/01/30 職

場

技

能

啾啾鞋的

資料整理

術：內容

編修與應

用演練

1 時

4 分

啾啾鞋 beginner 對於資訊整理有興趣、想要加強彙整能

力的人 

社會新鮮人 

工作中需要做簡報、查資料的人

在這門課程當中，知識型 YouTuber

啾啾鞋將不藏私從網路資料歐蒐集到

內容預覽調整、受眾溝通，到練習輸

出內容與正確彙整方式，將資料蒐

集、彙整與呈現的技巧與經驗傳授給

你。（此課程為「啾啾鞋的資料整理

術」第二堂課）
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2020/01/30 職

場

技

能

啾啾鞋的

資料整理

術：資料

蒐集與內

容呈現

1 時

2 分

啾啾鞋 beginner 基本上沒有限制，對於資訊整理有興

趣、想要加強彙整能力的任何人，都很

歡迎加入這堂課！ 

如果你是大學生、社會新鮮人，這堂課

會特別適合你！

讓知識型 YouTuber 透過內容創作的

豐富經驗，分享如何有效率、有系統

的蒐集、過濾、應用各式管道的龐雜

資訊，運用思辨技巧化繁為簡，並編

排成清晰的邏輯架構轉述給他人。（

此課程為「啾啾鞋的資料整理術」第

一堂課）

2020/01/30 數

位

行

銷

百萬

YouTub

er 攻心

剪輯術：

後製技巧

與

YouTub

e 經營心

法

1 時

8 分

阿滴 都

省瑞

Ray Du

intermediat

e

可能會接觸影音剪輯工作的職員，例如

社群行銷、企劃等 

影音製作相關的職員

在這堂課程中，阿滴將介紹許多優化

影片的方式，例如添加字幕、調整構

圖及製作字卡，讓成品更具吸引力，

與觀眾產生共鳴。阿滴也將從經營

YouTube 頻道的經驗出發，介紹各個

平台、需要關注的數據以及提升作品

的創作心法。（此課程為「百萬

youtuber 剪輯術」第三堂課）

2020/01/30 數

位

行

銷

百萬

YouTub

er 攻心

剪輯術：

剪輯基礎

概念與實

作

1 時

37

分

阿滴 都

省瑞

Ray Du

intermediat

e

 

可能會接觸影音剪輯工作的職員，例如

社群行銷、企劃等 

影音製作相關的職員

進入 Premiere 剪輯的世界，從畫面

剪輯的基礎開始，了解如何順剪、使

用 A/B-roll 讓畫面更加豐富，加入字

卡強調影片中的重點，並且練習轉場

掌握影片節奏，再加上音效及背景音

樂，透過這堂課程即可靠自己完成一

支吸睛的影片。（此課程為「百萬

youtuber 剪輯術」第二堂課）

2020/01/30 數

位

行

銷

百萬

YouTub

er 攻心

剪輯術：

錄影概念

與剪輯前

置

1 時

36

分

阿滴 都

省瑞

Ray Du

beginner 可能會接觸影音剪輯工作的職員，例如

社群行銷、企劃等

這堂課程專為影音製作的初學者設計

，在實際進入剪輯之前，從錄影的基

礎概念以及設備器材介紹起，了解如

何根據需求與狀況選擇最合適的工具

，並且示範 Premiere 剪輯軟體的界

面以及功能。（此課程為「百萬

youtuber 剪輯術」第一堂課）
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2020/01/21 職

場

技

能

上台簡

報：說服

人心的溝

通技巧

1 時

36

分

鄭冠中

Jason

beginner 1. 平時有客戶提案、會議簡報、教學演

講等需求的職員 

2. 想增加職場競爭力的上班族

這堂課將帶你認識上台時會運用的說

服人心溝通技巧。講師用三個章節，

從邏輯論述、上台前準備簡報的時間

分配、強力破題開場到提升說話魅力

，一步一步練習掌握舞台。（本堂課

為「上台簡報」系列的第二堂課）

2020/01/21 職

場

技

能

上台簡

報：穩健

表達的致

勝第一步

40

分

鄭冠中

Jason

beginner 1. 平時有客戶提案、會議簡報、教學演

講等需求的職員 

2. 想增加職場競爭力的上班族

這堂課是遠離上台挫折，穩健表達的

第一步。講師用六個輕鬆、淺顯易懂

的單元，帶企業員工了解在準備做客

戶提案、會議簡報或是上台演講之前

，如何掌握分析聽眾，以及建立台風

與魅力的關鍵。（本堂課為「上台簡

報」系列的第一堂）

2020/01/20 職

場

技

能

上台簡

報：提升

表達魅力

實戰

2 時

12

分

鄭冠中

Jason

beginner 1. 平時有客戶提案、會議簡報、教學演

講等需求的職員 

2. 想增加職場競爭力的上班族

練習了許多溝通技巧後，這堂課程將

著重於提升表達魅力，以及許多上台

前可以注意的實戰流程。兩個章節從

上台實戰拆解開始，一一講解可能的

突發狀況、設備注意事項，再進入臨

場應變的技術，讓每位講者隨著練習

提升自信與成就感。（本堂課為「上

台簡報」系列的第三堂）

2019/12/03 職

場

技

能

高效

PowerP

oint ：

迅速又精

準的技巧

1 時

10

分

彭毅弘

Bill

beginner 1. 常需要處理「影像與圖片」的職員 

2. 需對客戶進行「提案簡報」的人員 

3. 需對員工進行「策略佈達」的主管 

4. 需要製作「個案簡報」或「趨勢分

析」職員

這是一門專為「職場簡報製作者」設

計的課程，根據製作簡報過程中最困

擾的問題，整理出 8 個使用頻率最

高、最能簡單上手的技巧，帶領技業

員工實際演練，將這些功能立即應用

在下一場簡報中，提升效率以及報告

效果。
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2019/11/02 數

位

行

銷

社群力：

日常經營

必備，吸

睛素材製

作術

1 時

44

分

圖文不符

上課囉

beginner 1. 從事社群經營、內容素材設計相關工

作的學員：社群編輯、影像編輯、粉專

小編、設計人員、動畫人員、行銷企

劃、專案管理者 

2. 想建立社群經營思維，在工作中能提

升自我競爭力的學員 

3. 想要理解社群趨勢與脈絡，更能瞭解

業界生態的學員

這堂課程以「社群素材製作」做為內

容的重點核心，各項細節都是講師們

在業界工作中整理出的注意事項及常

用方法，釐清社群內容素材的設計與

限制，讓學員快速製作有「社群感」

的各式創意素材，為社群內容設計大

加分。（本堂課為「社群力」系列的

第二堂）

2019/11/02 職

場

技

能

稱霸職場

的專業簡

報力

3 時

10

分

林長揚 beginner 各種有簡報需求的人皆適合本課程，尤

其是： 

 

1. 在工作中需要製作簡報投影片的學

員：一般同仁、業務同仁、PM 

2. 追求更高深簡報上台技巧做準備的學

員：銷售人員、業務人員、行銷人員、

PM、主管階級 

3. 想從頭開始系統化學習簡報的學員 

4. 想培養自身簡報能力、打造個人品牌

的學員

本堂課程具備簡報思考、製作技法、

上台訣竅三大核心重點，為一套系統

化的簡報學習方法，幫助學員精進簡

報能力，在規劃簡報時能高效又省時

，確立簡報能呈現精準的資訊，立即

掌握內容、設計、發表的成功模式。

2019/11/02 職

場

技

能

告別加班

人生：高

效時間管

理心法

1 時

47

分

張永錫 beginner 1. 需要藉由長期計畫訂定，兼顧個人與

團隊成員的任務清單：管理者、專案管

理者、PM、主管階級 

2. 初入職場，想擁有更明確目標設定的

學員 

3. 想利用管理工具獲得工作與生活的平

衡的學員

本課程引導學員審視自我時間管理的

狀態，並運用時間管理的高效心法、

簡單好上手的數位管理工具，搭配講

師自身經驗彙整出的專業流程，來幫

助學員遠離雜事纏身的困境，成功推

動個人目標！

2019/11/02 商

用

外

語

職場英文

大補帖｜

上班族的

Email 寫

作課

3 時

31

分

CLN

(Corpor

ate

Langua

ge

Networ

k)

beginner 1. 想增進商務英文寫作力、掌握修辭技

巧及書面溝通能力的學員：BD、業務

人員、銷售人員、主管階級等 

2. 想知道 Email 怎麼寫，才不會得罪

主管、同事和客戶的商務人士 

3. 想知道如何正確地將中文的想法轉換

成英文文字的學員

本課程將帶領學員透過有效的商務英

文寫作教學，一步一步引導抓到要領

，從釐清商務 Email 中常見的錯誤，

到實際演練商務郵件的寫作架構、專

業句型，讓學員不再害怕商務 Email

寫作，更提升自己在職場的專業形

象。
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2019/11/02 數

位

行

銷

資訊設計

思考力：

立即上手

的簡報技

術

58

分

圖文不符

上課囉

intermediat

e

1. 在工作中需要進行簡報設計、簡報說

服的企業員工：行銷人員、業務人員、

設計人員、PM 等  

2. 想精進簡報設計能力，在工作中達到

更好的資訊傳遞的學員 

3. 想提升個人競爭力的學員

以「資訊設計」做為出發點來製作簡

報，透過將簡報製作流程分期，循序

漸進地找出規劃簡報的方式、簡報內

容元素的編排選擇、以及正式上場簡

報訣竅，讓學員能夠立即掌握成功的

簡報模式，無論在內部溝通、外部銷

售都更有說服力。（本課程為「資訊

設計思考力」系列的第二堂）

2019/11/02 數

位

行

銷

資訊設計

思考力：

實戰攻略

－投放心

法、設計

技巧

1 時

9 分

圖文不符

上課囉

intermediat

e

1. 在各領域工作中需要進行資訊投放的

企業員工：行銷企劃、媒體企劃、社群

人員等 

2. 想精進軟體設計能力，在工作中達到

更好的資訊傳遞的學員 

3. 想提升個人競爭力的學員

本堂課程內容為資訊投放、社群經營

及軟體設計技巧，以全面的角度講解

投放策略以及社群經營的行銷手法，

並且也提供軟體設計工具與技法，幫

助學員跳脫軟體框架，轉換到其他的

軟體應用也能做出優秀的資訊設計，

讓訊息能更精準高效地傳遞，為企業

品牌行銷。（本堂課為「資訊設計思

考力」系列的第五堂）


